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Présentation d’Armor Santé
•Missions : Association promotrice du réseau de santé

•Publics : Les enfants 4/ 12 ans, les parents et les professionnels en lien avec les troubles des 
apprentissages. 

•Réseau Arc en Ciel : (…) sensibilise, mobilise et coordonne les partenaires du territoire sur cette 
problématique ; il vise à optimiser l’accompagnement de ces enfants dans un système de santé complexe. 

•Actions
• Les différentes évaluations du réseau ont permis de mettre en exergue la place nécessaire des enfants et 

des familles : 
• Associations de parents parmi les administrateurs dès la création du réseau
• Création de « focus groupes » parents et enfants
• Création d'une cellule de gouvernance « l'avis de familles »

•Développements
•Réflexion sur la pertinence de programme d'éducation thérapeutique, formation de l'infirmière du réseau.
•Les parcours de santé des enfants, leur place et celles de leurs parents au sein du dispositif ont été 
identifiés comme un axe de travail nécessaire pour améliorer la qualité du service offert. Cette recherche 
est intégrée aux autres travaux en cours (groupes parents, stages enfants,formations, outilthèque...)



La pertinence professionnelle de TEPS
Pourquoi ce projet au sein d'Arc en Ciel ?

•But général
• Accompagner l’autonomie en santé des enfants, des parents et des soignants.

•Méthodes mettant en jeu
• La place, jugée centrale, de l’enfant au sein de la triade
• Les modes d’interaction de la triade
• La réflexivité des professionnels

•Résultats escomptés
• Promotion du changement par la prise de conscience des interactions
• Faciliter la place de l'enfant acteur des évaluations et des décisions relatives à son suivi
• Accompagner les familles vers plus d’autonomie
• Opportunité de concevoir de nouveaux dispositifs (ETP ou autres) au service des 

enfants souffrant de troubles spécifiques de l’apprentissage. 



La pertinence scientifique de TEPS
En quoi ce projet fait-il avancer la connaissance ?

•Un article qui préfigurait TEPS
•Nagels, M. (2014). L’entretien de corégulation en éducation thérapeutique du patient. 
Éducation, santé, sociétés, 1(1), 123-131.

•Un constat
•La recherche sur les activités de service (travail pour et avec un autre) ne s’intéresse 
qu’à l’activité du professionnel. Or l’activité est coproduite par le bénéficiaire du 
service.

•Une hypothèse
•L’autonomie en santé s’accroit si la triade perçoit la coproduction de l’interaction

•La perspective du sujet capable, condition de l’autonomie
•Sujet auto-efficace (théorie sociocognitive)
•Sujet compétent disposant d’outils cognitifs et métacognitifs (théorie de la 
conceptualisation dans l’action)

•Des outils de recherche
•Analyse des faits de langage, spécifiques des activités de service.



Méthodes
Devis de recherche quasi expérimentale avec groupe test et groupe contrôle, mesures pré-test et post-test, quantitatif et 
qualitatif.

Avant expérimentation Expérimentation Après 
expérimentation

Questionnaire 
d’auto-efficacité des 
soignants à travailler 
au sein de la triade 
(128 réponses dans 
les autres réseaux )

Conception des 
études de cas pour 
les groupes panels

Test des entretiens 
de corégulation

Validations Mesures initialesEchantillonnage

Groupe test

40 soignants

Groupe contrôle

Total soignants Arc 
en Ciel moins le 
groupe test

Mesure 1
Auto-efficacité

Groupe panel 
expérimental 1

Mesure Auto-
efficacité

Groupe panel 
contrôle

Vidéo de la triade 
après la séance

Entretien de 
corégulation

Entretien 
d‘autoconfrontation 
du soignant

Entretien 
d’autoconfrontation 
de la famille Transcription de la 

vidéo et des 
entretiens pour  
analyses

Mesure 2
Auto-efficacité

Groupe panel 
expérimental 2



Premières observations et perspectives

1.Les outils ont été validés lors de la phase exploratoire en 2018. Un 
rapport d’étape « pré expérimentation » a été établi.
2.La collecte de données s’achèvera en 2019.
3.La revue de littérature, complémentaire, est en cours de rédaction.
4.Les premières analyses ont débuté

•Confirmation de l’intérêt de la démarche par les premières triades participantes
•Le matériel de recherche est bien exploitable
•L’enfant, celui dont on parle…

5.Les objectifs terminaux devraient être atteints
•Diffusion des résultats aux participants
•Organisation d’un colloque régional
•Conception de nouveaux dispositifs 
•Publications scientifiques


