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• Devenir adulte, S’autonomiser (des parents…) 
…avec une maladie chronique

• Faire avec la discontinuité obligée des soins

• Eviter la rupture

• Se sentir accueilli en adulte

• Accompagnement des jeunes
– Consultations de pré-transition

– Ateliers de groupe 

• Accompagnement des parents

• Collaboration avec les équipes

Améliorer la transition



Représentants de patients

• Comité d’adolescents

• Questionnaire 

• Impliquées à tous les niveaux
– Construction du projet

– Copil, groupes de travail

– Co-animation d’ateliers

– Evaluation



Evaluation

Avec : jeunes, parents, soignants, associations

• Quantitative
– Participation 

• Qualitative
– Réponses aux besoins exprimés 

• Processus
– Étapes de mise en place

d’une plateforme de 
transition

– Dynamique de collaboration

– Outils élaborés



Difficultés/Points de satisfaction

• Sensibilisation des 
équipes de soins

• Implication des jeunes et 
leurs parents

• Implication des équipes 
sensibilisées en 
complémentarité  de l’ETP

• Satisfaction des jeunes et de 
leurs parents 

• Collaboration avec  les 
associations



Besoins en animation

• Meilleure identification de la plateforme

– Se faire connaitre

• En interne par les services

• Par les structures qui vont accueillir les jeunes adultes

– Local physique distinct de l’hôpital

• Affirmer la phase de transition comme ressource 
pour passer à l’âge adulte

– Communication : politique, administratif, soins

– Développer les échanges entre structures 
(ville-hôpital)



Dynamique régionale

• Développement de l’analyse de pratiques 
– Identification des freins et leviers : apprendre de 

chacun des 3 projets

• Accompagnement de l’ARS pour développer la 
communication (CRSA, délégations territoriales, 
CLS…)

• Favoriser la contribution des acteurs qui 
développent localement de l’accompagnement 
– Notamment connus par les autres directions de l’ARS

• Accentuer la place des patients intervenants et 
des associations en tant que partenaires de la 
politique de santé


